
Speiseplan
Woche vom 20.06.2022 bis 26.06.2022, KW 25 

  Montag, 20.06.22 Dienstag, 21.06.22 Mittwoch, 22.06.22 Donnerstag, 23.06.22 Freitag, 24.06.22

Essen A 

Kartoffeln mit Quark und
Leberwurst

€6,50 

Gyros (aus "Sachsenglück"
zertifizierten
Schweinefleisch) mit
Tzatziki und Reis

€6,90 

Bauernomelett und
Gurkensalat

€5,90 

Bunte Spirelli mit cremiger
Thunfischsoße

€6,50 

Blumenkohlcremesuppe,
dazu Bio-Vollkornbrot

€5,00 

g, 1, 2, 3 g c, g a, a1, c, d, g a, a1, a2, g 

Essen B 

Kokosmilchreis mit
Mangoklecks

€5,50 

Erntefrisches Ofengemüse
mit Sauerrahmdip und
selbstgebackener Focaccia

€6,50 

Bunter Gartensalat mit
gebratenen
Hähnchenstreifen,
fruchtigem Dressing und
selbstgebackenem Käse-
Vollkornbaguette

€7,50 

Indisches Dal mit viel
Gemüse und
selbstgebackenem
Fladenbrot

€6,90 

Pasta mit Rucola-
Tomatenpesto und Grana
Padano

€6,50 

g g, i a, a1, j a, a1, i a, a1, g 

Essen C 

Spaghetti in Tomatensoße,
dazu Grana Padano

€5,50 

Seelachsfilet in einer Käse-
Ei-Hülle, dazu
Süßkartoffelstampf und
Buttererbsen

€7,90 

Grünes Thaicurry mit
Hähnchen und Basmati

€8,50 

Pilzbohnen und
Butterkartoffeln

€6,90 

Salamipizza mit Peperoni,
roten Zwiebeln und
frischem Rucola

€7,50 

a, a1, g, 3 a, a1, c, d, g i g a, a1, g, 2, 3 

Essen D 

Lasagne Bolognese

€6,90 

Grünkernbratling auf
Süßkartoffelstampf und
Buttererbsen

€7,50 

Grünes Thaicurry und
Basmatireis, vegan

€7,00 

Erntefrischer Blumenkohl
mit Kartoffeln im Ofen
gebacken

€6,90 

Pizza mit erntefrischen
Tomaten, Mozzarella und
frischem Rucola

€6,50 

a, a1, c, g, i, 1, 2, 3 a, a1, a5, g, i, 2 i a, a1, c, g, 2 a, a1, g, 3 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel 
Allergenkennzeichnung: enthält a Gluten*, a1 WEIZEN !!!*, a2 Roggen*, a5 Dinkel*, b Krebstiere*, c Ei !!!*, d Fisch*, e Erdnuss*, f Soja*, g Milch*, h Schalenfrüchte*, h1 Mandeln*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7
Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesam*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere* (* und Erzeugnisse daraus) 
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